welzijn veere

Week van de Positieve Gezondheid

In de Week van de Positieve gezondheid (23 september t/m 28 september 2024)
organiseren inwoners van de Veerse kernen en Welzijn Veere activiteiten voor
ontmoeting en verbinding.

Maandag 23 september

Kern: Grijpskerke

Activiteit: Wandelen in de omgeving van Grijpskerke

Locatie: Gouwe Gheijt

Tijdstip: 10:00 uur

Informatie: Leo & Trudy Walraven 06-57322536

Omschrijving:

Wandelen is gezond voor lichaam en geest. En het helpt de conditie op peil te
houden. Bovendien is samen wandelen heel gezellig en ontspannend. U doet
nieuwe contacten op en leert de omgeving beter kennen. De Wandelgroep
Grijpskerke nodigt u dan ook graag uit mee te wandelen op de maandagochtenden
van 10.00 uur tot 11.00 uur. We wandelen 5 kilometer of meer. We starten bij de
Gouwe Gheijt waar na de wandeling de koffie voor ons klaar staat. Het wandelen is
gratis en de koffie is voor eigen rekening.

Kern: Vrouwenpolder

Activiteit: Volksdansen

Locatie: Verenigingsgebouw Vrouwenpolder

Tijdstip: 14:00-16.00

Elke maandagmiddag kun je op een laagdrempelige manier volksdansen. Dit onder
begeleiding van Ina Jobse, telefoon: 0118-466828

Kern: Westkapelle

Activiteit: Biljarten

Locatie: verenigingsgebouw Herrijst
Tijdstip: 13:00-17:00 uur
Informatie:

Kern: Westkapelle

Activiteit: Koersbal

Locatie: Bij de Koster, markt 65

Tijdstip: 14:00 - 16:30 uur

Informatie: Mevr. A Schulze, 0118-572477
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Dinsdag 24 september

Kern: Oostkapelle

Activiteit: Senioren Fietsgroep

Locatie: 't Wachtertje Oostkapelle

Tijdstip: 13:30u

Omschrijving:

De fietstocht wordt georganiseerd door de vrijwillige begeleiders van de Sportdorp
Oostkapelle. Het is een groepstoertocht waarbij kennismaken, samen zijn en
gezelligheid voorop staat. De gemiddelde fietssnelheid ligt tussen de 15-20 km
p/u. Er wordt maximaal 30 km gefietst. Halverwege de route is er een stop bij een
horecagelegenheid waar, op eigen kosten, een consumptie genuttigd kan worden.
De fietstocht zelf is gratis.

Kern: Vrouwenpolder

Activiteit: Soos Vrouwenpolder; biljarten, kaarten, rummicub

Locatie: Verenigingsgebouw Vrouwenpolder

Tijdstip: 14:00-16.30

Wekelijks is het in het dorpshuis Vrouwenpolder een gezellige boel bij de Soos.
Kom gerust een vrijblijvend binnenlopen, of speel een spelletje mee. Voor
informatie bel met Adrie Schoe: 0118-591719

Kern: Westkapelle

Activiteit: Soos

Locatie: Bij de Koster, Markt 65 Westkapelle
Tijdstip: 14:00 - 16:30 uur

Informatie: Mevr. S. van Marion, 0118-57 12 60

Kern: Westkapelle

Activiteit: Biljarten

Locatie: verenigingsgebouw Herrijst
Tijdstip: 13:00-17:00 uur
Informatie:

Kern: Aagtekerke

Activiteit: Soos, biljarten, kaarten en koersballen
Locatie: In verenigingsgebouw Amacitia

Tijdstip: 14:00-16:30 uur

Informatie: Ton Verhulst, 06-25306870

Kern: Domburg

Activiteit: Biljarten

Locatie: Schuttershof Domburg

Tijdstip: 13.00- 17.00

Informatie: Dhr. Theo Willemstein, 0118- 464045
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Woensdag 25 september

Kern: Koudekerke

Activiteit: Koudekerke Samen aan Tafel

Locatie: Nader te bepalen. Meer informatie bij aanmelden

Tijdstip: 11:45 uur

Omschrijving:

Vindt u het ook gezellig om samen met anderen te eten en nieuwe mensen te
ontmoeten? U bent van harte welkom! Aanmelden bij Ans Francke - 06-1225 3907

Kern: Vrouwenpolder

Activiteit: Koffieochtend

Locatie: De Ontmoeting

Tijdstip: 10:00 uur

Elke vierde woensdag van de maand organiseert de PKN kerk een koffieochtend in
de Ontmoeting. Je kunt hier altijd vrijblijvend binnenlopen

Kern: Grijpskerke

Activiteit: Jeu de Boules

Locatie: Place de Petanque - de Slinger
Tijdstip: 19:00 uur

Kern: Westkapelle

Activiteit: Biljarten

Locatie: verenigingsgebouw Herrijst
Tijdstip: 13:00-17:00 uur

Kern: Westkapelle

Activiteit: Koffieochtend

Locatie: Woon-zorgcomplex de Kreek

Tijdstip: 10:00-11:00 uur

Informatie: Mevr. J. Minderhoud 0118-571904

Kern: Domburg

Activiteit: Biljarten

Locatie: Schuttershof Domburg

Tijdstip: 13.00- 17.00

Informatie: Dhr. Theo Willemstein, 0118- 464045

Kern: Serooskerke

Activiteit: Walking Football

Locatie: v.v. Serooskerke — Kadetweg 4, Serooskerke

Tijdstip: 19:30 uur

Informatie: Vragen? Bel naar Hans Adriaanse (06) 57422673 of Henk Wondergem
(06) 10097850 of stuur een mail naar wf@vvserooskerke.nl
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Donderdag 26 september

Kern: Aagtekerke

Activiteit: Gymnastiek op muziek
Locatie: In verenigingsgebouw Amacitia
Tijdstip: 09:15-10:15 uur

Informatie: Mevr. D. Coomans

Kern: Domburg

Activiteit: Biljarten

Locatie: Schuttershof Domburg

Tijdstip: 13.00- 17.00

Informatie: Dhr. Theo Willemstein, 0118- 464045

Kern: Biggekerke

Activiteit: Ontmoetingsochtend

Locatie: 't Klokhuis, Kerkplein 7

Tijdstip: 10:00- 11:30

Informatie: met koffie en bibliotheek (voor alle leeftijden)
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Vrijdag 27 september

Kern: Domburg

Activiteit: Jeugdhonk Domburg

Locatie: Schuttershof Domburg

Tijdstip: 19.00- 21.30

Tweemaandelijks is het jeugdhonk Domburg open voor jongeren vanaf groep 8 en
ouder. Jongeren kunnen hier poolen, tafelvoetballen, tv kijken, spelletjes doen en
knutselen. Het jeugdhonk wordt begeleid door vrijwilligers van Welzijn Veere.

Kern: Domburg

Activiteit: Muziek workshop Podium-Z

Locatie: Schuttershof Domburg

19.00-22.00

Jongeren kunnen muzikale workshops volgen onder begeleiding van een echte
muziekcoach. Je wordt in een band geplaatst en je oefent dan vier vrijdagavonden
achter elkaar naar een echt optreden toe! Vrijdag 27 september is de derde
workshopavond, maar je kunt gerust langs komen om te kijken hoe leuk en gezellig
de workshops zijn.

Kern: Domburg

Activiteit: Spelletjesmiddag
Locatie: SVRZ- Simnia
Tijdstip: 14:00 - 16:00 uur

Kern: Westkapelle

Activiteit: Biljarten

Locatie: verenigingsgebouw Herrijst
Tijdstip: 13:00-17:00 uur

Kern: Westkapelle

Activiteit: Linedance

Locatie: In verenigingsgebouw Herrijst
Tijdstip: 10:30-11:30 uur

Informatie: Mevr. L Alewijnse 0118-571536
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