Elke eerste donderdag van de
maand.

oM - Start 5 km 10.00 uur
Start & eind bij Zuss&Coffee

* Na de wandeling is het

mogelijk om aan te sluiten
bij Koudekerke aan de
koffie.

Koudekerke s e o
aan de wandel |

&

WANDELT U MEE?

Wandelen is gezond voor lichaam en geest. En het
helpt de congitie op peil te houden. Bovendien is

samen wandelen heel gezellig en ontspannend. U

doet nieuwe contacten op en leert de omgeving

beter kennen. ledere
De Wandelgroep Koudekerke nodigt u dan ook

graag uit om elke eerste donderdag van de maand

mee te wandelen. We starten bij Zuss&Coffee,

waar we na de wandeling aan kunnen sluiten bij (

de koffieochtend. We starten iedere keer om 10
uur.
donderdag

Zien we u bij de

; . , Zuss&COffee
2nde wa ndellngen. Brouwerijstraat 3,
’ ' neldenis Koudekerke
niet nodig.
Meer informatie:
Sandra van der Linde
welziin veere nt van harte welkom! s.vanderlinde@welzijnveere.nl

0651311333

@ www.welzijnveere.nl
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